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Ushbu  ilmiy-amaliy konferensiya to‘plamida respublikamiz olimlari, sohal
mutaxassislari, amaliyotchi psixologlar, ilmiy tadqiqotchilar, magistrlar va talabalarning |
uzluksiz ta’lim tizimida psixologik xizmatni takomillashtirish, psixologik xizmat [H]
yo‘nalishlari bo‘yicha amaliy tajribalar, olib borilgan tadqiqotlar natijalari, psixologik
xizmatni takomillashtirish bo‘yicha takliflar hamda tavsiyalar aks etgan tezislari val
magolalari o‘rin olgan.

Mas'ul muharrir:

Norbosheva M. A. - Termiz daviat pedagogika instituti Psixologiva kafedrasi
mudiri, psixologiva fanlari nomzodi, dotsent.

Tahrir hay’ati:

Qodirov Q. B. — Pedagogika va san'at fakulteti dekani, pedagogika fanlari doktort,
professor v.b.

Jo'rayeva S. N. — Psixologiyva fanlari dokfori, dotsent.

Eshmurodov O. E. — Psixelogiva fanlari bo vicha falsafa doktori(PhD)
To'raxonov A. E. — Psixologiya fanlari bo vicha falsafa doktorifPhD)

Hojibovev I.1. — Psixelogiva fanlari bo vicha falsafa doktori(PhD)

Norbosheva M. O. — Psixologiva fanlari bo vicha falsafa doktori(PhD)

Samiyev A. S. — Pedagogika fanlari bo vicha falsafa doktori(PhD)
Turamuratov U. U. — Pedagogika fanlari bo yvicha falsafa doktorifPhD)
Axmedov B. T. — Psixologiva kafedrasi katta o ‘gituvchisi
Mardonov E. H.  —Psixologiva kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Ibodov M. X. — Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi

Xolturayev A. P.  — Psixologiva kafedrasi o gituvchisi
Xo*shboqov K. A. — Psixologiva kafedrasi o ‘gituvchisi
To'raxonova M. A. — Psixologiva kafedrasi o ‘gituvchisi

Imonova M. B. — Psixologiva kafedrasi o ‘gituvchisi
AmirovaN.U.  — Psixologiva kafedrasi o'gituvchisi
Tagrizchilar:

Umarov B. M. — O zbekiston Respublikasi ORIENTAL universiteti psixologiva
Jfanlari doktori, professor

Qodirov U. D. —Surxondaryo viloyati pedagog xodimlarni vangi metodikalarea
o ‘reatish milliy markazi direktori, psixologiva fanlari doktori, professor

Termiz davlat pedagogika instituti 1lmiy Kengashining 2023 vil 29 apreldag:
8-yig‘ilishi garori bilan nashrga tavsiya etilgan.

To‘plamdan o*rin olgan maqolalarning saviyasi, sifati va ilmiy dalillarning hagqoniyligi hamda

mazmuni uchun mualliflar mas uldir.
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YALPI YIG'ILISH
TABRIK O’RNIDA

Xasanov Ilyos To‘ychivevich
TerDPI rektori v.v.b., professor

2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O°zbekistonning taraqgiyot ':

shakllantirishga yo*naltirilgan ta’lim dasturlari amaliyotga kiritish belgilab , n
berilganligi ta’limga e’tibordan dalolat beradi.

2023 wil 1 apreldan boshlab maktabgacha ta’lim qamrovini |
kengaytirilganligi, yangi maktabgacha ta’lim tashkilotlari faoliyatini ko‘p kvartirali |
uylarning noturar qavatlarida yoki yakka tartibda qurilgan uy-joylarni sotib olish va
keyinchalik ularni ta’mirlash hamda jihozlash orqali tashkil etishga ruxsat etildi. +-

2023 yil 1 sentyabrga qadar Qoragalpog‘iston Respublikasi, viloyatlar va |

belgilandi.

Professional ta’lim muassasasi birinchi va ikkinchi malaka toifasiga ega|
bo‘lgan, malaka toifasiga ega bo‘lmagan oliy ma’lumotli hamda oliy ma’lumotga |
ega bo‘lmagan ishlab chiqarish ta’limi ustalarining bazaviy tarif stavkalari fHd
tegishincha umumiy o‘rta ta’lim muassasasi birinchi va ikkinchi malaka toifali &
o‘gituvchisi, oliy ma’lumotli o‘gituvchisi hamda o‘rta maxsus ma’lumotlij
o‘gituvchisining bazaviy tarif stavkalariga tenglashtirilganligi xam be’jiz emas. _

O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 16.07.2021 vildagi PQ-5186-sonli 71
qarorlariga muvofiq Xalgning bunyodkorligi jo‘sh urgan hozirgi zamonda Uchinchi £
Renessansning ilmiy-ma’naviy poydevorini musatahkamlash, yoshlarni Vatanga 5
muhabbat, milliy-diniy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash, mamlakatning

ommalashtirish maqsadida bir gator “Uchinchi Renessans — Yangi O‘zbekiston uts
g‘oyasini targ‘ib giluvchi, manzil sari eltuvchi yo°l xaritasi tuzib olindi.

Respublika oliy ta'lim muassasalarida 22 ta xorijiy davlatlar (AQSh,
Germaniya, Rossiya, Belorus, Gollandiya, Isroil, Italiva, Finlyandiya. Fransiya,
Chehiya, Xitoy, Hindiston, Koreya Respublikasi va b.) ning yetakchi oliy ta’lim il

e @YC L Dv®=e
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muassasalari bilan hamkorlikda qo‘shma ta’lim dasturlari doirasida 83 ta ta’limk

yo‘nalishlari va 64 ta mutaxasissliklar bo‘yicha kadrlar tayyorlash yo‘lga qo‘yildi. 5

Uchinchi Renessans poydevorini yaratishga bel bog‘lagan yoshlar uchun bu ulkan |
imkonivyatdir. Xalqaro maydonlarda bizning olimlarimizning maqolalari, oxirgi 3 |

yilda xalgaro tan olingan ilmiy jurnallarda chop etilish darajasi to‘rt barobarga A3

oshdi.

Shu bilan bir qatorda mamlakatimizda psixologiya sohasini rivojlantirish va f5

psixolog kadrlarni tayvorlashni takomillashtirish hukumatimiz e’tiboridagi ustuvor |
masalalardan biri hisoblanadi. O*zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 14

avgustdagi “Yoshlarni ma’naviy-axlogiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, fH3

ularga ta’lim-tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora- |

tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3907-sonli  qarori, Vazirlar Mahkamasining

hamda 2019 yil 12 iyuldagi *“O‘quvchilarni psixologik-pedagogik gqo‘llab-!

quvvatlash ishlarini yanada takomillashtirish to‘g‘risida™gi 577-sonli qarorlariga

faoliyatini boshqarish, oilaviy konsultatsiya wva kouching kabi bakalavriat .-'!.

yo‘nalishlari va magistratura mutaxassisliklarini kiritildi, respublikaning chekka

hududlarida amaliyotchi psixologlarga bo‘lgan ehtiyojni hisobga olgan holda

i

S5
i+

2019/2020 o‘quv yilidan boshlab psixologiya ta’lim yo‘nalishi bo‘yicha talabalarni [

gilinmoqda, islohotlar davom etmoqda.

”

Ma’lumki, Respublikamizning 10 ta oliy ta’lim muassasalarida “Psixologiya”, i

19 ta oliy ta’lim muassasalarida “Pedagogika va psixologiya™ ta’lim yo‘nalishi va =%
mutaxassisligi bo‘yicha 6500 nafardan ortiq talabalar tahsil olmoqda, jumladan, g

bizning institutimizda ham pedagogika va psixologiya sohasi bo‘yicha bakalavrlar |

va magistrlar tayyorlanmoqda, bakalavrlar 200 nafarga vaqin bo‘lsa, 50 nafardan | .
ortiq magistrlar tahsil olmogda. 2021-2022 o‘quv yilidan “Psixologiya™ kafedrasi i';
0‘z faoliyatini boshladi, talabalarga ta’lim berish bilan birga ilmiy-tadgiqotlar olib T2

borish, maktab amaliyvotchi psixologlariga ilmiy-uslubiy ko‘mak berish asosiy
vazifalardan biri sifatida belgilangan.

e @YC [ Ive=e
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Uzluksiz ta’lim tizimida psixologik xizmat sohasida olib borilayotgan ishlar Bt
ko‘lamiga qaramasdan sohada zudlik bilan bartaraf etilishi talab etiladigan qator gg
muammolar ko‘zga tashlanmoqda.

Ofylaymizki, bugungi ilmiy-amaliy anjuman ishida uzluksiz ta’lim tizimidagi |

psixologik xizmatni samaradorligini oshirish, sohaga sifatli kadrlarni tayyorlashni A3

takomillashtirish, jaxon standartlariga mos bo‘lgan yangicha yondoshuvlar

masalalari muhokama qilinadi. Ushbu ilmiy-amaliy anjuman uzluksiz ta’lim g

tizimida faoliyat yuritayotgan amaliyotchi psixologlar uchun mahorat maktabi |
bo‘lsa, olimlar, ilmiy tadqigotchilar uchun ilmiy bahslar maydoni bo‘lishiga
ishonchim komil.

V3BEKHCTOHJIA IICHXOJIOTHK XU3MATHHHI MYAMMO BA
EYHMJIAPH

F.B. lloymapoe
Hcuxonozun hannapu doxkmopu, npogheccop

Haxonna wHcoH daomuaruHuHr Gapua kadxanapuaa npog)ecCHOHANIHK Ba |
caMapaJopiIHKHH TabMHHIAW, npod)eccHOHAN KanapnapHu Taliépnam, Kaiita

Taiiépnanl Ba MalakacHHH OLIMpHII Aoi3apd axaMuaT kacOd aTMokaa. Xeu KHMra
CHP OSMACKH, JKaMUAT TapakkHETH MHymuaard MyaMMoO Ba MacalalapHH Xai P

THIIAACH 3HT MYXUM OMHI — Oy HKOIKOp, 3amMoHaBuil OHnumra sra O¥ynras, B

UKTHAOPJIH TIEAaror Ba ICHXojornap Xucobnanamy. axoH Ttabnum Ba WiMwuii
TAAKHKOT MapKaslapHAa TabIHMHH TH3MMIH MCIOX KHIHIIHHHT  YCTYBOP

HyHanumnapunu Oenrunam, Veu® kenaérraH €m aBlOJHM MabHABMIl-aXIOKHWil Ba [

UHTEJUIEKTYaJl KaMOJI TONTHPHIIHM CcH(AT KUXAaTHAAH SHTH Japaara Kyrapuuol, B

TaBIMMHHHT WHHOBAI[HOH INAKIIADH BAa YCYJUIAPHHH XKOPHil 3THIN Macananapwura |
OMJl WIMHI H3IaHMILIApra anoxuaa o2eTHOOp KapatmiMmoxaa. by Oopana,

TNICHXOJIOTIApDHHHT KacOHH (aonuaATH camapalopiuruia GeBOCHTAa TabCHP STYBUH fx

NICHXONOTHK,  MKTHMOMH, HKTHCOAMH  OMWUIADHHH  aHHKNIAWm,  KacOMii faf
PHBOKITAHHIIHUAT acocHHH Oenrunab GepysBud koMmoHeHTIapHH Genrmnad omuur B

Ba TApku® TONTHPHINra HYHATTHPHITAH Yopa-TaAdHprapra >bTHOOP Kaparthmi |
3apypaTH Ky3aTHIMOK/A.
Byrynru kyHna OM3HMHI IIAPOHTHMH3/A XaM MICHXOJHArHOCTHK Taa0upiaapaa b

cuar OoCKHYHMra HPHIIHIN Y4yH MaBKYJ TaxpuOanapra TtasHuO, TerHUOUIM pHI

MyTacaJJHIap TOMOHHIAH OHp KATOp MyaMMoOJIapra aMaiHil €uMM TONHIIHILH |
TIO3HM: '

1. Xo3upaa pecnyOIMKAMH3a NCHXOAHATHOCTHK METONHKAIAPHHHT ArOHa |
GaHKH MaBiyJl SMac. '

o @YC LI DR®=e
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KYJUIAILL Central Asian Research Journal for Interdisciplinary Studies (CARJIS), 2(6),
286-294.

AGRESSIVLIK INSON XAVOTIRLI XOLATLARINING NATIJASI
SIFATIDA

Normo*minova Dilafro‘z Erkinovna
TerDU psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi :
Agressiya - bu boshqa shaxsga zarar yetkazishga qaratilgan xatti-harakatlar |
majmuyi sifatida baholanadigan salbiy xulg-atvor xisoblanib, biroq inson xayoti shu
salbiy deb baholangan insonning tabiiy tug‘ma instinkti ishtirokidan tashqgarida sodir @2
bo‘lmasligi bilan ham ahamiyatlidir.
Agressiya insonning tabiy shartlangan ximoya mexanimzmlaridan biri sifatida p
xayotimizdagi o'rni o‘ziga xos bo‘lib, xatto insoning xayotda o‘z o‘rnini topishida, |
o‘zini, oilasini va yaqgin insonlarini himoyalashda zarur insoniy xulq shakli sifatida !
rivojlanishi lozimligini olimlarimiz tomonidan bildirilgan nazariy asoslar bilan
dalillashga harakat qilamiz. ks

ZFrevd tajovuzkorlikni o‘limga intilish bilan bog‘laydi. Agressiya, uning
fikricha, insonning tabiatiga ko'ra, tanada doimiy ravishda mavjud bo'lgan mobil

impulsning bir turi. Bu o'z-0'zini yoki boshqa shaxsni yo'q qilish instinkti sifatida !
baholanadi. e
K. Lorens o'z nazariyasida ikkita elementni birlashtirgan. Birinchisi, odamning '_ _
tajovuzkorligi tug'ma bo'lib, hayvonlarda bo'lgani kabi, tur va shaxsning omon |
qolishiga yordam beradi. Ikkinchi element (to'plangan energiyaning gidravlik tabiati |
hagqidagi tezis) K. Lorensga insonning shafqatsizligi va buzg'unchi tendentsiyalarini
tushuntirishga yordam beradi. :
J. Dollard va uning hamkasblari tajovuzni intensiv eksperimental tadqiqotlarga |
asos soldi. Asosiy qoidalar quyidagilardan iborat bo’lib, umidsizlik har doim Bf
qandaydir shaklda tajovuzga olib keladi, tajovuz esa har doim umidsizlikning | H
natijasidir deya baholanadi. [
Yuqorida sanab o'tilgan nazariyalardagi tajovuzkorlik va tajovuzkor xulg-atvor

beradi.

o @¥C [ ON®=°




TerDPI Ta'lim tizimida psixologik xizmatning zamonaviy tendensiyalari: muammo va yechimlar-2  13-13.05.2023 |

Agressiya insonning tabiy shartlangan ximoya mexanimzmlaridan biri sifatida &
xayotimizdagi o‘rni o°ziga xos bo‘lib, xatto insoning xayotda o‘z o‘rnini topishida, 5
0‘zini, oilasini va yagin insonlarini himoyalashda zarur insoniy xulq shakli sifatida |
rivojlanishi lozim. |

Agressiya jismoniy yoki jismoniy bo‘lmagan bo‘lishi mumkinligi bilan 3
farglanadi. Agressiya bu biz har kuni boshgalarning va hatto o‘zimizning xatti-

harakatlarimizni tavsiflash uchun ishlatadigan so‘z. Biz aytamizki, odamlar bir- o5

biriga baqirsa yoki ursa, transport vositasida boshqa mashinalarni kesib tashlasa |
yoki hatto g*azab bilan stolga musht tushsa ham tajovuzkor. Ammo boshga zararli

xatti-harakatlar, masalan sportchilar qo‘pol o‘yin paytida olgan jarohatlari yoki b

urushda dushman askarlarining o‘ldirilishi hamma uchun tajovuz sifatida g

ko‘rilmasligi mumkin.
Agressiv xatti-harakatlar, odamlar o‘zlarini himoya qilishga yoki boshqalarga |
nisbatan dushmanlik va boshqalarning huquqlarini buzishga urinib ko ‘rishga harakat |

giladigan xatti-harakatlar turidir. Agressiv xatti-harakatlar passiv tajovuzkor xatti- FHi

harakatlardan farq qiladi, ular g*azablanish his-tuyg*ularini yashirishga intilishadi:

# Odatda qasddan qilingan va kimgadir ruhiy yoki jismoniy zarar etkazish
yoki kimningdir narsalarini yo*‘q qilish uchun mo‘ljallangan

# Boshga odamga yoki o*z-0°ziga yo‘naltirilishi mumkin, masalan,
bilaklarini kesish orqali o‘zini jarohatlashni yaxshi ko‘radigan o*spirin

# Ma’lum bir jamiyat normalari yoki qoidalarining jiddiy buzilishi

# Akademik, ijtimoiy yoki ish joyidagi hayotga jiddiy zarar etkazishi
mumkin

Masalan, u xafa bo‘lganida yoki stressga uchraganida, boshga odamlarning |

0

mulkini buzishni yaxshi ko‘rgan hamkasb bilan ishlashni tasavvur qila olasizmi? H3

Yoki sizni jismoniy zo‘ravonlik yoki tahdid bilan boshqarishga uringan kishi bilan

do‘stlashishmi?
Agressiv xatti-harakatlarning turlari

Agressiv xatti-harakatlar reaktiv voki faol bo‘lishi mumkin. Reaktiv tajovuzkor A5

xatti-harakatlar rejadan tashqari va tasodifiy bo‘lib, odatda g‘azab, qo‘rquv yoki Bf

birovdan o‘ch olish uchun zarur bo‘lgan his-tuyg‘ularga javobdir. Murod kamolni FH

itarib yuborganida, u reaktiv xatti-harakatni namoyish etadi. Taqqoslash uchun, ;

proaktiv tajovuzkor xatti-harakatlar, kimgadir zarar etkazishdan boshqa biron bir o

sababga ega bo‘lgan, hisoblangan va rejalashtirilgan harakatlardir. '
Agressiv xatti-harakatlarga misollar sifatida quyidagilarni keltirish mumkin:
Qo‘rqitish - bu tajovuzkor xatti-harakatning bir turi bo‘lib xisoblanadi.
Tishlash, urish va tepish kabi jismoniy zo‘ravonlik
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Og‘zaki dushmanlik, elektron pochta, telyefon qo‘ng‘iroglari yoki ijtimoiy Bt
tarmoqlar orqali tahdidli xabarlarni yuborish yoki kimningdir hayotiga tahdid qilish, g

qichgirish va qasam ichish kabi.

Qo‘rqinchli imo-ishoralar qilish, nomagbul sovg‘alarni yuborish va jinsiy |

tazyiq kabi noharbiy qo‘rqitish

Birovning kompyuterini buzish, kimdirning uyali telyefonini yo*q qilish yoki |
vandalizmning boshga shakllari kabi mulkni yo°q qilish kabilar shular f5

jumlasidandir.
Ijtimoiy psixologlar tajovuzni boshga odamga zarar vetkazishni istamaydigan

xatti-harakatlar deb ta’riflashadi (Baron va Richardson, 1994). Bu niyatni idrok Gt
etishni oz ichiga olganligi sababli, bir tomondan tajovuz kabi ko‘rinadigan narsa ;

boshqasiga o‘xshamasligi mumkin va zararli xatti-harakatlar uning maqsadiga qarab /35

agressiv deb hisoblanishi yoki bo‘lmasligi mumkin. Ammo gasddan yetkazilgan '_+_

zarar, hatto zarar bir xil bo‘lsa ham, tasodifan etkazilgan zarardan yomonroq deb
qabul gilinadi.

Ushbu ta'rif biz odatda tajovuzkor deb o°ylashimiz mumkin bo‘lgan ba’zi
xatti-harakatlarni bekor qilishini ko‘rishingiz mumkin. Masalan, tasodifan boshga |
o‘yinchining qo‘lini sindirib tashlagan regbi o*yinchisi yoki tasodifan piyodani urib |
yuborgan haydovchi, bizning ta’rifimiz bo‘yicha tajovuzni namoyish etmaydi, |

chunki zarar etkazilgan bo*lsa ham, zarar etkazish niyati yo‘q edi.

Agressiv xatti-harakatning asosini tashkil etadigan intilish turi yoki darajasi,
har xil psixologik jarayonlar tufayli kelib chigadigan ikkita fundamental tajovuz |
turini ajratib turadi. Emosional yoki impulsiv tajovuz deganda ozgina oldindan |
o‘ylangan yoki niyat gilingan holda sodir bo‘ladigan va asosan impulsiv hissiyotlar |

bilan belgilanadigan tajovuz tushuniladi.

Odatda tajovuz sifatida boshqgalarga tajovuzkor bo‘lib ko‘rinmay turib, 55

tajovuzkor bo‘lishimiz mumkin.

v G'iybat qilish

y  Mish-mishlarni targatish

y  Orqga tarafdagi boshqa odamlarni tangid gilish

v Qo‘rqitish

v Boshqalarni guruhdan chiqarib yuborish yoki boshqa tarzda ularni ostin-
ustun qilish

y  Odamlarni bir-biriga qarshi qo*yish

v Boshqgalarning fikrlarini rad qilish

v Yigit yoki qiz do*stingizni "o*g"irlash"

v Agar sherik mos kelmasa, sherik bilan ajralib ketish bilan tahdid qilish

y  Sherikni hasad qilish uchun boshqa odam bilan noz-karashma gilish
kabilar shular jumlasidandir.

o @YG D DR®=®
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Bundan tashqari inson xayotida sodir bo‘lishi mumkin bo*lgan agressiv
xolatlardan biri hissiy agressivlik bo‘lib, kishining agressiv paytida boshdan
kechirayotgan haddan tashqari xavotirlanishning natijasi sifatida baholanadi.

Shunigdek, psixologiva fanida ikkita instrumental yoki kognitiv tajovuzlar
mavjud bo‘lib, boshga tomondan, qasddan va rejalashtirilgan harakatlar sifatida
baholanadi.

Instrumental tajovuz kimgadir biror narsa, ya'ni e’tibor, pul mukofoti yoki
siyvosiy hokimiyatni qo‘lga kiritishga garatilgan. Agar tajovuzkor magsadga
erishishning oson yo‘li bor deb hisoblasa, ehtimol agressiya bo‘lmaydi.

ljtimoiy psixologlar agressiya jismoniy, ham og‘zaki bo‘lishi mumkinligiga jy
ishora giladi. Shuning uchun, kimnidir urish kabi, bizning ta’rifimizga ko‘ra, dostni |
haqorat qilish, albatta tajovuzkor xulq sifatida baxolanadi. Jismoniy tajovuz - bu}
boshqalarga jismoniy zarar etkazishni o‘z ichiga olgan tajovuz. Masalan urish, B3
tepish, pichoglash yoki boshqgalar. Fizik bo‘lmagan tajovuz - bu jismoniy ziyon
keltirmaydigan tajovuz. Fizik bo‘lmagan tajovuz, og‘zaki tajovuz (qichgiriq va
ismni chagqirish) va boshqa odamning ijtimoiy munosabatlariga ataylab ziyon [
etkazish sifatida belgilangan, masalan, boshga odam hagida g‘iybat qilish, B
boshqalarni do‘stligimizdan chigarib yuborish yoki boshqalar nazarda tutiladi.

Yuqoridagilardan kelib chigib, xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki,
insonning xayoti va faoliyati agressiv xulqg-atvor xolatiga fushushidan tashqarida 5
sodir bo‘lish imkoniyatiga ega emasligini alohida ta’kidlab o*tmogchimiz. B

hisoblanadi.
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